
Agrupamento de Escolas de S. Pedro da Cova 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

Departamento: Expressões 

Área Disciplinar: Educação Física 

Anos de Escolaridade: 7º e 8º                                                                                                     Ano letivo 2019/20 

 

DOMÍNIO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES 
 

80% 

DOMÍNIO  DAS ATITUDES  
 

20% 

70% 10% 20% 

• Desempenhos práticos /aptidões motoras; 

• Conhecimentos de regras; 

• Aplicação de técnicas desportivo/motoras; 

• Conhecimento de normas de segurança e 
higiene. 

• PAFC - Trabalho no âmbito do 
Programa de autonomia e 
Flexibilidade Curricular 
(pesquisa, planeamentos, 
práticas desenvolvidas). 

• Cumprimento de Normas; 

• Interesse pelas atividades 
escolares (trazer o material 
necessário, participação nas 
tarefas propostas). 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

• Fichas da avaliação; Grelhas de observação e registo; Autoavaliação; Fichas formativas; Fichas de trabalho; 
Tratamento da informação. 
 

 


